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TURKIYE SAGLIKLI KENTLER BiRLIiGi

SAGLIKLI SEHIRLER EN iYI UYGULAMA YARISMASI
2026
YARISMA SARTNAMESI

YARISMANIN AMACI

Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi (SKB), Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) kiiresel olarak baslattig:
Saglikli Sehirler Hareketi’nin Tiirkiye’deki yasal temsilcisi ve uygulayicist olarak 2004 yilinda
kurulmustur. DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi’nin bir iiyesi olan Birlik, yerel yonetimlerin sosyal,
ekonomik ve politik glindeminde sagligi 6n plana ¢ikarmaya yonelik amaglari dogrultusunda
faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Yerel diizeyde halk sagligi i¢in gii¢lii bir lobi olusturmayi1 hedefleyen Saglikli Sehirler Projesi
rehberliginde yerel yonetimleri bir araya getiren Tirkiye Saglikli Kentler Birligi, 153 iiye
belediyesiyle “Herkes Igin Saglik” prensibi cercevesinde kent saghigimi iyilestirmek icin
calismaktadir.

Birligin misyonu yerel yonetim ilkeleri ¢er¢evesinde liye belediyeler arasinda tiim politikalarda
saglig1 en iiste tagimaktir. Bu misyon dogrultusunda diizenlenen egitim ve konferanslarla, yayinlarla
tiye belediyeler arasinda is birligi ve deneyim aligverisini saglayan Birlik, basarili ve saglikli sehir
projelerinin iiretilmesini 6zendirmek amaciyla her yil “Saghikh Sehirler En Iyi Uygulama
Yarismasi” diizenlemektedir.

YARISMANIN KONUSU

Saglikl1 Sehirler En Iyi Uygulama Yarismasi iiyeler arasinda bilgi ve paylasimi arttirarak alaninda
nitelikli 6rneklerin ortaya ¢ikarilmasini desteklemektedir. 2026 yilinda 16. kez diizenlenecek olan
Saglikli Sehirler En Iyi Uygulama Yarismasi'nda DSO Saglikli Sehirler Projesi cergevesinde,
Birlige tliye belediyeler tarafindan siirdiiriilen projeler “Toplumsal Esitlige ve Baghhga Katki”,
“Kiiltiir, Sanat ve Spor Aktiviteleri”, “Yiiksek Yasam Kalitesi”, “Cevre ve Saghk”, “Akilh
Sehir”, “Direncli / Dayamkh Toplum”, “Enerji Verimliligi ve Iklim Degisikligine Uyum”
olmak iizere 7 ayr1 kategoride degerlendirilecektir.
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PROJELERIN DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Projenin uygulanmaya baslamis olmasi veya 2024-2026 yillar1 arasinda tamamlanmis olmasi
(Basvuru yapan belediye tarafindan projenin hangi yilda basladigi, hangi yilda bittigi,
uygulamada olduguna dair Belediye Baskami imzah olarak iist yazi seklinde dosyaya
konulmasi gerekmektedir.)

Arastirma sonucu elde edilmis olmasi, tiniversiteler ve belediyelerin kendi bilinyelerindeki AR-GE
departmanlari ile ¢alisarak bu projeleri sonuglandirmalari ya da etaplayarak devam ettirmeleri; cok
paydasli ve genis bir ¢evre ile iligkili olmasi, sosyal, ekonomik, ¢evresel alanlardaki tiim boyutlari
birlestirebilmesi ve yeni ortakliklar1 devreye sokmasi

Tiim Politikalarda “Herkes i¢in Saglik” konusuna 6zel bir énem vermesi, kent sagliginin
gelistirilmesine katkida bulunmasi ve ‘Saglikli Sehir Ilkeleri’ dogrultusunda hazirlanmasi

Sehrin mevcut ihtiyag ve beklentilerine 6ncelik vermesi

Projenin BM2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarina katkisinin belirtilmesi
Projenin ‘Tek Saglik’ ilkelerine uyumunun belirtilmesi

Iklim degisikliginin sehir {izerindeki etkilerini gz oniinde bulundurmasi

Yenilik¢i olmasi

Yiiksek etki potansiyeline sahip olmasi, katma deger yaratmasi ve kanitlanabilmesi
Siirecte toplum katilimciliginin benimsemesi

Ozgiin olmasi

PROJELERIN DEGERLENDIRME USULLERI

Iki etapl1 degerlendirme ve eleme olacaktir. ilk etapta, kategorisinde uzman 2 jiiri iiyesi tarafindan
On elemede en fazla 5 (bes) adet proje final jiiride degerlendirilmek iizere 6nerilecektir.

Final jiiride, jiirinin tam katilimiyla nihai sonug belirlenecektir.

Projeler, degerlendirme kriterleri dogrultusunda puanlama sistemine gore degerlendirilecektir. Bu
cergevede en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5 olacaktir.
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BASVURU KATEGORILERI

Toplumsal Esitlige ve Baghhga Katki

Dezavantajli gruplar icin daha iyi g¢evreler gelistirmek, gd¢menler icin uygulamalar ve sosyal
biitiinlesmeyi saglamak, yas dostu sehirler, saglikli yaslanma, aktif vatandaslik, saglik hizmetleri ve
sosyal hizmetler, saglik bilinci, genglerin, yaslilarin ve dezavantajli gruplarin sorunlarina duyarlilik,
kentsel ¢evre sorunlarinin siirdiiriilebilir ¢6ziimiine iliskin uygulamalart igerir.

Ayrica, bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi, yerel saglik sistemleri, bagimlilik ile miicadele,
aktif yasam, saglikli ortamlar, saglikli gida ve beslenme, esenlik ve refah1 artiran uygulamalar da bu
kategoriye dahildir. Bunun yani sira, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi, erisilebilir ve kapsayici
kentlerin olusturulmasi, toplumsal uyumun desteklenmesi, saglik okuryazarliginin artirilmasi, hava
kirliliginin azaltilmasi, sigarasiz yasam alanlar1 olusturulmasi, madde bagimliligiyla miicadele,
fiziksel hareketliligin tesvik edilmesi, saglikli ve giivenli yasam alanlarinin olusturulmasi,
sirdiriilebilir gida sistemlerinin  gelistirilmesi ve dengeli beslenme aliskanliklarinin
yayginlagtirilmasi da bu ¢ergevede degerlendirilir.

Bunlara ek olarak, toplumsal siddetin Onlenmesi, topluluk dayanigmasinin giiclendirilmesi,
gonilliiligin tesvik edilmesi, barmma gilivencesinin saglanmasi, evsizlikle miicadele, adalet
sistemine duyulan giivenin artirilmasi, dijital olanaklara erisimin yayginlagtirilmasi, kiiltiirel ve
sanatsal etkinliklere katilimin desteklenmesi, sportif faaliyetlerin tesvik edilmesi, saglikli
ekosistemlerin korunmasi ve aktif kiiresel vatandaslik da bu kapsamda yer almaktadir.

Kiiltiir, Sanat ve Spor Aktiviteleri

Sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere erisim ve katilimin artirilmasi, kiitiiphane, miize, opera, sanat galerisi
ve festival say1 ve niteliklerinin artirilmasi, bireylerin entelektiiel gelisimini desteklerken, toplumsal
baglar1 giiclendiren unsurlar arasindadir.

Sportif faaliyetlere katilimin artirilmasi, kiiltiirel miras koleksiyonlarinin profesyonel standartlara
uygun olarak korunmasi, kiiltiirel mirasimiza sahip ¢ikilmasi, saglikli ekosistemlerin korunmast,
aktif kiiresel vatandaslik bilincinin yayginlastirilmasi da bu ¢ercevede degerlendirilmektedir.

Bunun yani sira, saglikli bir yasam kiiltliriiniin benimsenmesi, yetiskinler i¢in saglikli yasam
aligkanliklarinin tesvik edilmesi, genglerin dogru becerileri edinmesi ve egitim siirecinde gerekli
yasam becerilerine sahip olmalarmin desteklenmesi, topluluk anlayisinin gelistirilmesi,
gonilliligin tesvik edilmesi, yasanilan yerden duyulan memnuniyetin artirilmas: bu kapsamda ele
alinir.
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Yiiksek Yasam Kalitesi

Ekonomik ve sosyal kalkinmayi destekleyen birgok faktor miireffeh toplumlar igin kritik rol
oynamaktadir. Bireylerin istihdama katilimi, nitelikli yetiskinlerin is giiciindeki varlig, tiretkenligin
artirtlmasi ve harcanabilir hane gelirinin yiikseltilmesi ekonomik refahin temel taglar1 arasindadir.
Yaratic1 isletmelerin desteklenmesi, yenilik¢i girisimlerin tesvik edilmesi ve bilgi yogun
sektorlerdeki istihdamin artirilmasi alanindaki stirdiiriilebilir kalkinmayi giiclendiren iyi 6rnekler bu
kategoriye dahildir.

Ayrica, ekonomik adaletin saglanmasi ve sosyal refahin saglanmasinda yoksulluk ve materyal
yoksunluk i¢ginde yasayan bireylerin topluma kazandirilmasi, egitimde, isttihdamda ve 6grenimde
olmayanlarin (NEET) desteklenmesi gibi konular biiylik 6nem tagimaktadir. Barinma maliyetlerinin
kontrol altinda tutulmasi, evsizligin azaltilmasi, dijital olanaklara erisimin genisletilmesi gibi
faktorler de modern ve miireffeh bir toplumun ingasinda énemli rol oynayan diger unsurlar olarak
One ¢ikmaktadir.

Cevre ve Saghk

Yiizey/yeralti suyu, deniz, hava, toprak, giiriiltii, goriintii, 151k kirliligi ile miicadele etmek,
sirdiiriilebilir ¢evre yonetimi uygulamalarini hayata gecirmek, sifir atik calismalar1 yapmak, kati
atik ve su kirliligini 6nleyen, geri doniisiim ve yeniden kullanim olanaklarini arastiran uygulamalar
gelistirmek ve yasanabilir kentsel ¢evreler olusturmak bu kapsamda ele alinir.

Su baskint risklerini azaltmaya yonelik altyapt yatirnmlart yapmak, evlerde enerji verimliligini
artiracak uygulamalari tesvik etmek, su kalitesini koruma ve iyilestirme g¢alismalar1 yiiriitmek,
saglikli ekosistemleri destekleyen politikalar: hayata gecirmek bu kategoride yer almaktadir.

Ayrica, sokakta yasayan hayvanlarin refahina uygun bakim ve rehabilitasyonunu saglamak,
biyocesitliligin korunmasina yonelik politikalar gelistirmek, yesil alanlar1 ve altyapisini artirmak,
ekosistemi koruma uygulamalarin1 yaygimlagtirmak, hava Kkalitesini iyilestirmek, geri
dontistiirilmemis atik miktarini azaltmaya yonelik ¢oziimler tiretmek saglikli kent yasaminin temel
unsurlari arasindadir.

Saglikli yasam beklentisini artirmak, saglikli bebeklerin gelisimini destekleyen programlar
olusturmak, yetiskinler i¢in saglikli yagam tarzlarini tesvik etmek, giivende hissetmeyi saglayan kent
politikalar1 gelistirmek, topluluk anlayisini giiglendirmek, zihinsel 1yiligi destekleyen ¢evresel ve
sosyal diizenlemeler yapmak, yalnizlikla miicadele eden sosyal projeler tiretmek de bu gergevede
degerlendirilir.
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Akilh Sehir

Akilli sehirler, ¢cevreye uyumlu fiziksel, dijital ve insan sistemleri ile kisilerin yasam kalitesini
artiran; modern, rekabet¢i, fonksiyonel ve siirdiiriilebilir bir gelecek sunan; ileri yasamsal
teknolojiler ile desteklenmis sehirlerdir. Akilli sehir uygulamalarinda yenilik¢i yaklagimlarin basari
faktorleri arasinda ¢ogunlukla ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. Kurumlarin sehir teknolojileri
konusundaki gelismeleri yakindan takip ederek adapte etmesi, saglikli sehirler i¢in inovatif kentsel
teknolojiler kullanmasi, inovatif tarimsal iiretim, degisim ve yenilik yonetimi gibi konulara 6nem
vermesi biiyiik bir gerekliliktir.

Alkallr sehirler, biiyiik veri ve yapay zeka destekli analizlerle karar alma siireclerini hizlandirarak
daha giivenli ve erisilebilir kentler olusturur. Trafik yonetiminden ¢evresel izleme sistemlerine,
saglik ve afet yonetimi ¢éziimlerinden dijital katilim mekanizmalarina kadar genis bir yelpazede
teknolojik altyapiyr kullanarak kentlilerin giinliikk yasamini kolaylastirir. Cevreye duyarli mobilite
coziimleri, yenilenebilir enerji destekli kent altyapilar1 ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda gelistirilen akilli uygulamalar, sehirlerin uzun vadeli dayanikliligini artirir. Akill
kentlesme anlayisi, katilimcr yonetisim modelleriyle biitiinleserek vatandaslarin kent yonetimine
aktif katilimini tesvik eder ve kentlerin daha direngli, yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir gelecege
ulagsmasina katki saglar.

Direncli / Dayamkh Toplum

Saglikli ve direngli sehirlere donligmek isteyen yerel yonetimlerin, saglik temasini tiim sektorlere
adapte ederek yeni politika ve uygulama siireclerini gozden gecirmesi gerekmektedir. Afetlerin ve
krizlerin etkisini arttirdig1 giiniimiizde basta deprem olmak iizere yangin, sel gibi dogal afetlere kars1
krizlere duyarli ¢evik bir yerel yonetim anlayisinin gelistirilmesi esastir.

Bu dogrultuda, afet yonetimi kapsaminda; altyap1 ve lojistik, koordinasyon ve iletisim, teknoloji ve
veri yonetimi, insani yardim ve acil miidahale konularinda plan, proje ve uygulamalar gelistirmek
onemlidir. Ayrica, ulagim, gida ve gevre projelerinde satin alma politikalarinin gézden gegirilmesi,
saglik ve gevreye zarar veren sanayi alanlarinin denetlenmesi, kiiltiirel mirasimizi korumak igin
hazirlikli olma, risk azaltma ve acil durum miidahalesini gelistirme, belediye hizmetlerinin acil
miidahaleye duyarl hale getirilmesi, afet goniillii sistemi kurma biiyiik nem tasimaktadir. Afetlere
yonelik saglik etki degerlendirmesi, tiim yatirim ve hizmet siireglerinde temel bir kriter olarak
benimsenmelidir.
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Enerji Verimliligi ve Iklim Degisikligine Uyum

Iklim dostu sehir, saglikl1 ve siirdiiriilebilir kentsel gelisimi destekleyen ulasim, barinma, kentsel ve
kirsal doniisiim, yesil altyapt ve doga-tabanli ¢oziimleri iceren planlama anlayisini benimser.
Ekolojik mimarlik (diisiik karbonlu yap1 malzemesi, enerji verimliligi yiiksek, ¢evreci ve geri
doniistimlii malzemeler kullanilan yapilar), enerji temini, yenilenebilir enerji tesvikli uygulamalar,

karbon salinimin1 azaltma ¢alismalar1 ve iklim degisimine kars1 isbirlikleri gelistirme gibi konular
bu kategoriye dahildir.

Iklim ve saglik odakli planlama, sagligi ve refahi artiran kentsel mekanlar tasarlamaktir. Kent
yasami, fiziksel ve yapay cevre ile destege erisim yoluyla sagligi etkiler. Fiziksel aktiviteyi tesvik
eden, yasl niifus ve engellilerin hareketliligini artiran kentsel planlama ¢alismalar1 hayati 6neme
sahiptir. Uygun yogunlukta ve mekanlar arasi giiglii baglantilara sahip yerlesimler tasarlamak,
sosyal olarak daha kapsayici kentsel ortamlar yaratmak, kaynaklarin daha az tiiketildigi, uyum ve
direnci yiiksek insan yerlesimleri olusturmak, sagligin ve sagliktaki esitligin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlar. Kentsel ve kamusal alanlarda doniisiim, meydanlar, agik alanlar ve bolgelerin tasarim ve
uygulamalari, kente igme ve kullanma suyu saglayan su havzalarinin korunmasi, otopark yonetimi,
bisiklet ve yaya yollar1 uygulamalari, arazi kullanimi, kentsel mobilite ve koruma konusundaki iyi
ornekler bu kategoriye dahildir.

Iklim degisikligine uyum saglamak amaciyla yiiriitiilen projeler, kiiresel ayak izini azaltma, seragazi
salimlarin diislirme, kiiresel mal ve hizmetlerden kaynaklanan karbon emisyonlarini azaltma gibi
stirdiiriilebilir ¢oztimleri i¢ermelidir.

Bununla birlikte, evlerde, kamu yapilarinda ve kamusal acik alanlarda enerji verimliligini artiran
politikalar gelistirmek, biyocesitliligi destekleyen kent diizenlemeleri yapmak, halk saglig: i¢in
erken uyar1 sistemleri kurmak, mahalle diizeyinde iklim dostu faaliyetleri tesvik etmek ve
farkindalik artiric1 egitim programlari uygulamak iklim uyumu siirecinin 6nemli unsurlaridir.
Ayrica, yaya, bisikletli veya toplu tasima kullanimini tesvik eden siirdiiriilebilir ulagim politikalari
gelistirmek de bu kategoride degerlendirilmektedir.
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JURI UYELERI (isme gore alfabetik)

Prof. Dr. Basak Aydem C_iFTCiOGLU
Bursa Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

Dog. Dr. Burcu ZEYBEK ‘
Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Halkla Iliskiler ve Tanitim Boliimii Reklam Ana Bilim Dali

Prof. Dr. Ebru YALCIN ' ) )
Bursa Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklart AD Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Funda BARBAROS _
Ege Universitesi lktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Iktisat Boliimii

Prof. Dr. Giil SAYAN ATANUR
Bursa Teknik Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi Dekani, Orman Fakiiltesi Peyzaj
Mimarlig1 Bolimi Baskani

Prof. Dr. Hiilya YUKSEL
Izmir Demokrasi Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolimii

Prof. Dr. Iskender GULLE
Burdur Mehmet Akif Ersoy Univ. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Bolimii Hidrobiyoloji A.D.

Prof. Dr. Koray VELIBEYOGLU
Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama Boliimii

Prof. Dr. Kiiltegin OGEL _
Istanbul Kent Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Prof. Dr. Seda KUNDAK
ITU Mimarlik Fakiiltesi Sehir ve Bolge Planlama Boliimii

Dog¢. Dr. Suay Nilhan ACIKALIN .
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Uluslararas Iligkiler Boliimii

Prof. Dr. Tiilin VURAL ARSLAN
Bursa Uludag Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Béliimii Dekani

Prof. Dr. Yusuf KURUCU
Ege Universitesi Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Boliimii

RAPORTORLER

Ceren UNSEVER
Tiirkiye Saglhikli Kentler Birligi — Uye iligkilerinden sorumlu uzman

Yunus ihsan SAHIN
Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi — Ekonomist
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KATILMA SARTLARI

Birlik Bagkanligin1 yiiriitmesi sebebiyle izmir Biiyiiksehir Belediyesi disindaki tiim iiye belediyeler
en iyi uygulama yarigmasi icin bagvurabileceklerdir. Degerlendirmeler biiyiiksehir belediyeleri, il
belediyeleri, biiyiiksehir i¢inde ilge belediyeleri, il i¢inde ilge belediyeleri arasinda yapilacaktir.
Belediyeler kategoriler toplaminda en fazla 3 proje ile basvurabilirler. Gegmis yillarda yapilan
basvurularla ayni olan veya 2024 yil1 oncesinden bu yana devam eden projeler degerlendirmeye
alimmayacaktir.

YARISMA BASVURU SURESI VE TAKVIMI

Yarisma Duyurusu: Nisan 2026
Son Basvuru Tarihi: 26 Haziran 2026 / Saat 16:00
Jiiri Degerlendirme Toplantisi: Yarisma basvurulari bittikten sonra idare tarafindan belirlenecektir.

Odiil Téreni: Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi 46. Olagan Meclis Toplantisi, EKim 2026

PROJELERIN TESLIiM GUNU, YERI VE SARTLARI

Projeler elektronik olarak en ge¢ 26 Haziran 2026 Cuma giini saat 16.00’ya kadar
yarisma@skb.gov.tr adresine e-posta ortaminda gonderilecektir. Gonderilen projelerin e-posta
boyutunu agmasi durumunda web ortaminda yer alan depolama araclarinin indirme linklerini
gonderebilirler. (Wetransfer, Google drive vb.) 26 Haziran 2026 giinii saat 16.00’dan sonra gelen
projeler degerlendirmeye alinmayacaktir.

PROJELERIN SERGILENMESI

Saglikli Sehirler En Iyi Uygulama Yarismasinda édiile layik goriilen projeler Ekim 2026°da
gerceklesecek olan Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi 46. Olagan Meclis Toplantisinda sergilenecektir.
Ayrica yarigmaya katilan tiim projeler kitap haline getirilerek dijital ortamda web sayfamizda
yayinlanacaktir.

YARISMA ODULLERI

7 Kategoride (Toplumsal Esitlige ve Bagliliga Katki, Kiiltiir Sanat ve Spor Aktiviteleri, Yiiksek
Yasam Kalitesi, Cevre ve Saglik, Akilli Sehir, Direngli/Dayaniklt Toplum, Enerji Verimliligi ve
Iklim Degisikligine Uyum) o&diile layik goriilen biiyiiksehir belediyeleri, biiyiiksehir ilge
belediyeleri, il belediyeleri, il i¢inde ilge belediyeleri 6l¢eginde ayristirtlarak her birine odiil
verilecektir. Her belediyeye en fazla bir 6diil verilebilecektir. Herhangi bir 6diil kategorisinde
odiil alms bir belediyeye ikinci o0diil verilmeyecektir. Yarisma jiirisi, degerlendirme siireci
sonunda uygun gormesi halinde, sartnamede yer alan édiillere ek olarak ozel 6diil(ler) takdir
edebilir.
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PROJELERIN SUNUM SEKLIi VE RAPORLAMA

Proje Basvuru Format::

Saghikli Sehirler En Iyi Uygulama Yarismasina basvuru yapacak iiye belediyelerimiz,
https://www.skb.gov.tr/2026-saglikli-sehirler-en-iyi-uygulama-yarismasi-basvurulari-basladi
adresinde yer alan bagvuru formunu eksiksiz olarak doldurarak yarisma@skb.gov.tr adresine Word
ortaminda gonderilecektir. Projeyle ilgili gorseller, baskiya uygun olarak, orijinal formatinda
(word dosyasindan ayr1 olarak) yliksek ¢oziiniirliikte jpeg, tiff veya png formatinda en fazla 7 tane

olacak sekilde teslim edilmelidir.

Proje Afisi:

Yarigma projelerine iliskin afis tasarimlari, ekli format ¢ergevesinde, 70cm*100cm dlgiilerinde,
baskiya uygun yiiksek ¢oziiniirlikklii gorseller ve aciklamalar igeren JPEG, TIFF veya PDF
formatinda, yalmzca dijital ortamda teslim edilmelidir. Degerlendirme sonucunda ddiile layik
goriilen projelerin afisleri i¢in Saglikli Kentler Birligi grafik tasarim ekibi tarafindan iletisime
gecilecek; sergilenecek afislerin basimi Birlik tarafindan gergeklestirilecektir.
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