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Afet Gastronomisi; Afetlerde Sofrada Direnclilik Kazanmak
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Afetler, insan yasamini, ekonomik ve psiko-sosyal tiim dogasini etiledigi gibi
beslenme ve sofra siireclerini de derinden etkiler. Topluluklarin beslenme siireclerini ve

kaynaklarini kesintiye ugratabilir, giivensiz kilabilir ve yok edebilir.

Afetlerin siniflandirilmasi, beslenme ve gastronomi siirecleri icin; risk analizinde,
miidahalesinde ve iyilestirilme siireclerinde beslenme stratejisinin belirlenmesinde kritik
bir rol alir.

Bu sunum afetlerin ortaya ¢ikis hizina gore afetleri iki ana kategoriye ayirarak, yapisalci
metod ile beslenme ve gastronominin siirdiriilebilir yagsami afetlerde var edebilmesinin
temel yontemlerini analiz etmek icin bir baslangi¢ noktasidir.

Hizh gerceklesen (ani) ve yavas gelisen (kademeli ) afetlerin, mutfak sanatlari ve
bilimleriyle ele alinarak, gastronominin disiplinler arasi yaklasimiyla saghkh ve Direncli
toplum i¢in incelenmesine vurgu yapmaktadir.

Bu sunum, her bir kategori icin beslenme ve gastronomiye en temel haliyle odaklanarak,
afet oncesi ve sonrasi niifusun direncgli kalabilmesi icin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik
ihtiyaclarimi karsilamanin; temel farkindahigini sofrada gilndeme getirmeyi amaclamistir.
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» Gastronomi
literatUru: Lezzet,
kaltar, duyusal
deneyim ve
surdurulebilirlik

* Eksik alan: Afet Ulkemizde Kizilay,
baglaminda Afad Bakanliklar ve

gastronominin Yerel Yénetimlerin 5,;,2‘";
sistematik UN. WHO, FAO, l

Uluslararasi alanda 8
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Yavas Gelisen Afetler

Hizli Gelisen Afetler

Bu siniflandirma, afetfyénetimi ve beslenme
mudahalelerinde farkl yaklasimlarin !
benimsenmesini gerektirir. Hizli gerceklesen
afetlerde acil mudahale 6n plandayken,
yavas %eligen afetlerde uzun vadeli
planlama, butincul afet risk calismalari ve
gida guvenligi programlarinin disiplinler
arasi gelistirilmesi daha onemlidir.




®

Gegmis (Mekanik) AFETLER Gelecek (Dinamik)
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Risk ve Zarar "
Azaltona @ olaydan 6nce

Risk Yénetimi . olaydan sonra




Afet Oncesi: Risk Odaklh Calisma

* Yerel urun farkindahgi, Yerelde iiretimin yavas gelisen afetler ile

uyumlanmasi, Direnc icin Toplumsal Beslenme bilincinin gelistirilmesi,

Hizh Beslenme Haritasinin afet ve afet risk haritalari ile olusturulmasi.

- - e Dayanikh tarifler, Yavas ve Ani gelisen afetlerde gastronomiyi bir diren¢
/ unsuru olarak kullanmaya hakim disiplinler arasi cahismalar; afetlere

hazir ascilar, sefler, ebeveynler ve toplum.

» Egitim, recete gelistirme, uygulama ve farkindahk

Afet An1: Afet Tiru ve Riskine Odakh Calisma

* Afetin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik hasarina uygun fonksiyonel

gastronomi modelleri ve hizh lojistik imkani olan yontem tercihleri

= o Ozel gereksinimli gruplara 6zgii; Hizh Beslenme Hartasinda (RNA)

g meniiler

| » Risk odakh ¢alisma ciktilarinin sahada tespit iliskisi ve ¢oziim siireci

Afet Sonrasi: Biitunciil Afet risklerine ve toplumsal direng

gereksinimlerine odakh ¢alisma

-« KBRN dahil afet sonrasi risklere, Biitiinlesik afet sonuc¢larina etki

edebilen ¢calismalar.

« Ozel Gereksinimli Bireylerin Beslenmesi ve Beslenme Takip Farkindahg:

* Topluluk bostanlari, Topluluk mutfaklar:

* Psikososyal iyilesme siireclerinin sofrada desteklenmesi




Yavas Gelisen Afet

Turlen

Kitlik, Iktisadi Kitlik, Iklim
Degisimi, Kuraklik ve Ekonomik
krizler
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Normalin YUuzdesi Metodu ile

Meteorolojik Kurakhik Haritas
(Percent of Normal)

* Bu veriler kalite kontrolden gegmemistir 1Ay|lk (Haziran 2025)

Hazirlanig Tarihi: Temmuz 2025

NORMAL VE UZERI
(Risk Yok)

HAFIF RURAK ORTA TTE KURAK SIDDETLI KURAK
(Izlemmeve Basla) 2 1 (Acil Durum)

% 75

% 65 % 55




Yavas gelisen afetlerde, gida dagitimi genellikle pisirilebilir temel gidalar (6rnegin piring, bugday unu,
mercimek) ve uzun vadeli depolama i¢in uygun lriinler tizerinden yapilir. Ek olarak, tarimsal destek ve ge¢cim
kaynaklar1 programlari, gida giivenligini artirmak i¢in 6nemlidir. Kent bostanlar1 ve egitimleri yavas gelisen
afetlerde bilinglendirme i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Kuraklik ve Iklim Degisiminde Su Déngiisiine Uyumlu Bireysel Onlemleri

https://antalya.tarimorman.gov.tr/Belgeler/

Ya%C4%9Fmur%20Suyu%20Hasad%C4%B1%20ve%20Gri%20Su%20Teknolojileri%20Ders%20Notlar%C4%
R1 ndf



Hizli Gerceklesen Afetlerde ve lyilestirme
Strecinde Gastronomi

Afetin tiirtine gore farkli beslenme ihtiyaglar1 ortaya ¢ikar.
Ormn:

v/ Yangm: Yogun stres ve panik sivi kaybini artirirken, duman maruziyeti solunum
yollarim1 ve oksidatif yiikii artirdigir i¢cin hidrasyon ve hafif besinler fizyolojik
olarak zorunludur. Yangin sonrasi travma ve yorgunluk psikolojik toparlanmay1
zorlastirirken, hiicresel hasarin onarimi i¢in antioksidan ve protein alimi gereklidir.

N\ v/ Deprem sonrasi crush (ezilme) sendromunda, kas yikimi sonucu kana salinan
potasyum, fosfor ve miyoglobin, akut bobrek yetmezligi ve oliimcil aritmilere
yol acabildiginden Kontrollii s1vi, enerji ve elektrolit yonetimi yasamsaldir. g

Bu nedenle erken dénemde bébrek yiikiinii artirmayacak sekilde protein ve g ™
potasyumdan kisith, yeterli enerji saglayan beslenme, doku onarimin
desteklerken metabolik komplikasyonlarin dnlenmesinde kritik rol oynar.
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4 Afetlerde mudahale 31ra31nda ve sonrasinda

gastronomi ve kisisel beslenme farkindaligi
saha calisanlar1 1¢in hayati Onem tasir.
Fizyolojik ve psikolojik olarak calisma

performansini olumlu bigimde arttirmak ve

bireysel 1y1 olma halini korumak i¢in afet
turunun fizyolojik etkilerinin bireysel
beslenme farkindaligi ile planlanmasini
ozellikle saha calisanlar1 icin
gerektirmektedir.




Sel Konusunda Uzman Hollanda Ornegi
Felaketten Beslenme Modelleri Cikarmak

Tarihsel Arka Plan:1953 Kuzey Denizi Taskini, binlerce insanin 6lmesine, yiiz binlerce hayvanin
ve tarim alaninin yok olmasina yol agti. Bu felaket, Hollanda’nin su yonetimi (Delta Works gibi
yap1 projeleri) ile birlikte gida giivenligi ve tarim verimliligini yapilandiran politika ve
stratejilerin dogmasina neden oldu. solvingfcb.org Hollanda Hiikiimeti

194445 yillarinda yasanan Hongerwinter kithgi, ulusal diizeyde gida giivenligi konusunda
giicli politikalar gelistirilmesine yol acti. Bu sayede iilke, savas sonrasinda “daha az kaynakla daha
cok yemek tliretmek™ yaklasimini benimsedi. solvingfcb.org.

Su baskinlarina dayanakh gida iiretimi ve tarim modelleri ‘
Sel zarar1 goren tuzlu veya kismen tuzlanmis tarim arazilerinde, denizden gelen tolerant = '
bitkiler (sea kale, samphire, kirmizi pancar vb.) yetistirilerek yiyecek iiretimine devam ediliyor 7
WUR.

Ayrica, sahil bolgelerinde ¢ok seviyeli akvakiiltiir (mussel, deniz yosunu, yengeg, vb.) sistemleri
gelistirilerek hem ekosistem korunuyor hem besin iiretimi gergeklestiriliyor WUR.
Surdiiriilebilir su ve gida entegrasyonu

Water for Food Programme gibi entegre projeler, su kaynak yonetimi ile tarimi birlikte ele aliyor.
Sel sonrasi besin iiretimi planlanirken hem su hem topragin verimliligi es zamanli koruma altinda
tutuluyor.



https://solvingfcb.org/netherlands/nature-inclusive-agriculture/?utm_source=chatgpt.com
https://www.government.nl/topics/delta-programme/delta-programme-flood-safety-freshwater-and-spatial-adaptation?utm_source=chatgpt.com
https://solvingfcb.org/netherlands/nature-inclusive-agriculture/?utm_source=chatgpt.com
https://www.wur.nl/en/show-longread/re-rooting-the-dutch-food-system-from-more-to-better.htm?utm_source=chatgpt.com
https://www.wur.nl/en/show-longread/re-rooting-the-dutch-food-system-from-more-to-better.htm?utm_source=chatgpt.com
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Atistirma

Aksam

Gece

Tarif Onerisi

Samphire (deniz boriilcesi)li
yumurta + tam tahilhh ekmek
+ yogurtla yogurtlu semizotu

Kirmizi pancar salatasi
(zeytinyagi + limon) + tam
bugday kraker

Izgara kabuklu deniz
uriunleri (midye/istiridye) +
deniz yosunu salatasi + tuzlu
su otlar

Elma + tuzlu lor peyniri

Firinlanmis deniz yosunu
dolgulu kirmzi pancarh
kofte + bugday pilavi

Yogurt + limon rendesi + az
tuzlu samphire

Sel Konusunda Uzman Hollanda Ornegi

Faydalanr

Tuzdan etkilenmeyen deniz
bitkileri, protein ve
probiyotiklerle sindirim

Antioksidan ve kolay
sindirilebilir karbonhidrat

Mineraller (1yot, magnezyum)
ve bitkisel protein

Tat-sodyum dengesi, hafif
protein

Tuz toleransh bitki proteinleri,
kompleks karbonhidrat

Kolon saglhigi, sindirimi
destekler
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Felaket basa gelmeden evvel
onleyici ve koruyucu tedbirleri
dusunmek lazimdir, geldikten
sonra doviinmenin yarari
yoktur.
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Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD)

Tark Tabipleri Birligi Yayinlari

Saglik Bakanhgi Beslenme Rehberi

Turkiye Diyetisyenler Dernegi

Yildiz, N. (2020). “Afetlerde Beslenme Ilkeleri”, Beslenme Bilimleri Dergisi

Uzman Gerekceli Yaklasimlar

Crush Sendromu: Asiri protein (kas yikimi —= bdbrek yukt) tehlikelidir; sivi ve
dlsuk potasyum destegi onerilir (WHO, "Nutrition in Emergencies”, 2023).

Sel ve Hijyen Problemi: Ortamla temasi olmayan tuketilebilecek gidalar,
prebiyotik ve pismis gidalar hayat kurtarir (UNICEF Field Guidelines, 2022).
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